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PROTOCOLO DE ACTUACION COVID-19
CLUB DEPORTIVO ROMAREDA
TEMPORADA 2020/21

Desde el Club Deportivo Romareda, tomando siempre como base las
medidas marcadas desde las autoridades sanitarias y deportivas para el
desarrollo de nuestra actividad, planteamos una serie de medidas
higiénico-sanitarias que ofrecen a nuestros participantes un espacio
protegido en el que puedan disfrutar de la practica de su deporte favorito.

Estas medidas tienen como objetivo: proteccion de la salud de los
participantes; garantizar la seguridad; minimizar el riesgo de contagios
entre los participantes. Todas estas medidas se podran ir ajustando
conforme se publique nueva informacion por parte del CSD, la Direccidon
General de Deporte de Aragén y la Federacidon Aragonesa de Baloncesto y

de Futbol respectivamente.
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e Unicamente se permite el acceso a la instalacién de entrenamiento a los
entrenadores y jugadores/as. No se permite permanecer en los

entrenamientos a personas ajenas al equipo.

e Documento de declaracién responsable: Se debera firmar por parte
jugador el modelo de declaracion responsable (que sera entregada a los
cuerpos técnicos de cada equipo previamente a la entrada en las
instalaciones). En dicho documento se garantizara que la salud durante los
ultimos 14 dias ha sido adecuada y no ha sufrido ni tos, ni fiebre, ni
cansancio, ni diarrea, vomitos o falta de aire, ademas de no haber estado

con nadie con dicha sintomatologia en los ultimos 14 dias.

e Responsabilidad individual de habitos sociales: los componentes de los
equipos se comprometen a llevar habitos sociales acordes a la situacidon que
se vive en estos momentos y relacionarse sdlo con un circulo estrecho de
amigos y familiares que sea seguro con el fin de reducir en la medida de lo

posible la probabilidad de contagio.

e Los entrenadores acreditaran (mediante el modelo de declaracion
responsable) su perfecto estado de salud al igual que todos los jugadores,
adoptando las mismas o superiores medidas sanitarias que los

participantes.

e Los jugadores vendran cambiados para la practica deportiva, ya que los

vestuarios no podran utilizarse.

e Se realizara un registro diario de acceso de todos los participantes.
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e Sera responsabilidad de cada participante tomarse su temperatura

corporal previamente antes de acudir a la instalacion.

e Serda responsabilidad de cada participante no acudir a la instalacion si
tiene una temperatura corporal de 37,52 o superior, permanecer en casay
deberd comunicarlo inmediatamente al cuerpo técnico del equipo y éste a

su vez a su coordinador.

e El participante que dé una temperatura superiora 37,52 no podra acceder
a la instalacién. En tal caso debera informarse inmediatamente a Victor

Serdn coordinador del CD Romareda (648257554).

e Alacceder alasinstalaciones se hara desinfeccion de manos y de calzado.
Asi mismo, se podra obligar a tomar la temperatura a la entrada para

garantizar que la temperatura sea la 6ptima.

e Ningun entrenador ni jugador podra acceder a las instalaciones sin su
mascarilla correctamente colocada. En todos los movimientos dentro de la
instalacién todos los participantes deben llevar la mascarilla. Sélo los

jugadores podran quitdrsela al iniciarse la sesién de entrenamiento.

e No esta permitido el acceso a las instalaciones con mascarillas con

valvula.

e Las jugadoras con cabello largo deberdn llevarlo recogido en una coleta

0 mofo.
e Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas.

e En el caso de utilizarse lentillas, éstas deberan llevarse puestas de casa.
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e Debe evitarse dentro de lo posible acceder a la instalacion con anillos,
pulseras u otros adornos totalmente innecesarios para la practica
deportiva. Durante la practica deportiva estan prohibidos todos estos

accesorios.

e El grupo, una vez esta dentro de las instalaciones ira directamente a su
pista de entrenamiento de la forma mas directa y en compaiiia de sus
entrenadores responsables. Se seguiran los sentidos de movimiento que se
hayan determinado por los responsables de la instalacidn, para evitar asi
cruce con otras personas que no son integrantes del grupo de trabajo. ® Los
efectos personales de los/las deportistas que accedan a la instalacidn
deportiva sélo podran dejarse en los espacios habilitados a tal efecto,
recomendando que todos éstos estén dentro de una bolsa individual para
cada jugador y cada equipo/grupo tendra su espacio independiente de

otros grupos.

* Los banos y vestuarios no podran utilizarse. Esta prohibido beber agua
de lavabos y fuentes dentro de la instalacion. Los jugadores deberan

ducharse en sus domicilios.

e Antes de abandonar la instalacién, técnicos y jugadores, deberdn

desinfectarse las manos.



m{fj"w"“ﬁf CLUB DEPORTIVC ROMAREDA
Pedro IV El Ceremanioso, 1

.;:'».“ ]
FQ,MRL'TDA! 50.009 ZARAGOZA
i & www.cdromareda.com

* Las sesiones de entrenamiento seran disefiadas para evitar el contacto

fisico entre los componentes del grupo.

e Enla medida de lo posible se le facilitard un baldn a cada jugador, que no

podrd compartir durante toda la actividad.

e Se respetaran siempre las distancias de seguridad (1,5 metros) entre

todos los componentes del grupo.

e La pista dispondra de las pertinentes medidas especiales de ventilacion.

e La pista dispondra de un dispensador de gel hidroalcohdlico.

e Se proveera un contenedor para el material desechable, toallas de papel,
pafiuelos, mascarillas y guantes protectores, el cual sera vaciado, una vez

se haya llenado hasta su totalidad.

e Cada participante tendra su botella de agua debidamente identificada.

Esta prohibido compartir botella.
e Esta prohibido escupir al suelo o paredes o expulsar secreciones nasales.

e Si se tienen sintomas de tos o estornudos por otra causa distinta al
COVID-19 se debe uno separar del resto de componentes del grupo hasta

encontrarse totalmente recuperado.

e Si no se dispone de pafnuelos, se debe estornudar en el angulo interno

del codo para no contaminar las manos ni el ambiente.
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e Durante los entrenamientos de baloncesto y futbol los entrenadores
llevaran mascarilla salvo en los momentos en los que por esfuerzos fisicos
deban quitarsela, pero respetando una distancia de seguridad mayor a 2

metros con jugadores.

* No esta permitido el acceso a publico a las pistas y pabellones durante
los entrenamientos. Si fuese necesario, estara permitido que en la pista
haya personal del club (preparadores fisicos, técnicos de otros equipos,
directivos, etc.) pero estos no podran tener ningun contacto directo con el
grupo que esta entrenando y siempre que hayan cumplido previamente las

medidas de entrada a la instalacién y lleven en todo momento mascarilla.

e Al final del entrenamiento los integrantes de cada grupo deberan

desinfectarse las manos.

* Los balones utilizados deberan ser higienizados al final de la sesion antes

de ser utilizados por otros grupos.

e Después de cada entrenamiento se procedera a desinfectar todas las
zonas comunes y material susceptible de contacto (banquillos, material
deportivo, soportes de canastas, porterias, sillas, etc) antes de su utilizacion

por otro grupo/equipo.



